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 مقدمه

هاي پزشکی ممکن است در هر زمان و هر مکانی رخ دهند؛ از یک حادثه رانندگی و سقوط گرفته تا  فوریت 
ایست قلبی. در چنین شرایطی، آگاهی، حفظ آرامش و انجام  خفگی، خونریزي، سوختگی، تشنج، سکته مغزي یا 

 .تواند نقش مهمی در حفظ جان و جلوگیري از تشدید آسیب داشته باشد اقدامات صحیح در دقایق اولیه می 

اي از اطلاعات ضروري، کاربردي و قابل استفاده در شرایط اورژانسی تهیه  ي مجموعه این کتابچه با هدف ارائه 
هاي  شده است. مطالب آن به زبانی ساده و در عین حال علمی تنظیم شده تا براي عموم مردم، دانشجویان رشته 

هاي هاي اولیه و فوریت مند به یادگیري کمکعلوم پزشکی، امدادگران، مراقبان سلامت و افرادي که علاقه 
 .پزشکی هستند مفید باشد 

، خفگی، کنترل  (CPR) ، احیاي قلبی ریوي ABCDE در این مجموعه، موضوعاتی مانند ارزیابی اولیه بیمار و 
هاي سر و گردن، شکستگی و  خونریزي، شوك، تشنج، سکته مغزي، حمله قلبی، سوختگی، مسمومیت، آسیب 

 .اند هاي پزشکی بررسی شده جایی و انتقال ایمن بیمار، تریاژ و تجهیزات ضروري فوریت بندي، جابه آتل 

اند تا در شرایط اضطراري، مرور و  هاي سریع ارائه شده لیستها و چک همچنین در پایان کتابچه، الگوریتم 
 .تر باشد کارگیري مراحل اصلی آسانبه 

این کتابچه جایگزین آموزش عملی، ارزیابی پزشکی یا خدمات اورژانسی نیست؛ بلکه هدف آن افزایش آمادگی،  
 .شناخت علائم خطر و توانایی انجام اقدامات اولیه صحیح تا رسیدن نیروهاي تخصصی است

 :به یاد داشته باشیم

 در شرایط اورژانسی، چند دقیقه اول بسیار مهم است؛
 .تواند تفاوت بزرگی ایجاد کند دانستن اینکه چه کاري را باید انجام دهیم و چه کاري را نباید انجام دهیم، می 

 کننده: سمیرا چاوشی تهیه 

 

 

 


